


In een inloophuis is in principe is 
iedereen welkom, ongeacht sekse, 
huidskleur, geloof, achtergrond of 
wat dan ook. Maar in de praktijk van 
elke dag blijkt dat niet iedereen naar 
het inloophuis, naar het buurt- of 
wijkpastoraat komt. 
Het maakt vaak uit waar het inloop-
huis staat. 
In de grote stad komt het voor dat, 
net zoals elders in het land, het 
inloophuis begonnen is met het 
schenken van ko�  e, het bieden van 
gastvrijheid voor iedereen, maar in 
de loop van de jaren is de bezoekers-

groep danig gewijzigd en nu komen 
er nog alleen dak- en thuislozen en 
drugsverslaafden.
Het gaat altijd om mensen, maar de 
maat verschilt steeds.

Inloophuis op maat
Het mooie en aantrekkelijke van een 
inloophuis dat je er mag zijn wie je 
bent, dat jij je niet anders hoeft voor 
te doen. Dat je er je verhaal kwijt 
kunt en dat jij je er gekend en 
erkend kunt weten. Dat ontberen 
nogal wat mensen in onze samen-
leving. En juist die mensen komen 
graag naar de inloop. Als je niet zo 
lekker in je vel zit, als je geen werk 
hebt of niet meer aan het arbeids-
proces deelneemt en je je draai 
ergens anders nog niet hebt gevon-
den. Mooi dat er dan ko�  e klaar 
staat en dat een gastvrouw vriende-
lijk aan je vraagt of je er misschien 
een koekje bij wilt. 
Zo zijn er huizen waar een enkele 
inloper zo af en toe eens wat last 
heeft van zijn/haar psychische 
 probleem, maar er zijn ook huizen 
waar het aantal mensen met psychi-
sche problemen in de afgelopen 
jaren fors is toegenomen en soms 
zorgt voor enige overlast.

Een luisterend oor
Soms voelt een mens zich alleen. 
Dan is het goed om te weten dat je 
ergens terecht kunt en je je even 
thuis kunt voelen bij mensen van de 
inloop en dat je daar even je verhaal 
kunt doen. Het is � jn als iemand 
belangstelling voor je heeft.
Een inloophuis is een plek om 
zomaar binnen te lopen. Zomaar een 
plek voor ko�  e of thee. Zomaar een 
thuis waar een luisterend oor kunt 
vinden, een bewogen oog en een 
bijzondere gastvrijheid.
In de praktijk blijkt dat er steeds 
meer behoefte is aan zo’n plek: in de 
stad, in de wijk, in het dorp. Die 
behoefte neemt niet af, in tegendeel. 

Kwetsbare mensen
Onderzoek heeft onder andere 
 uitgewezen dat mensen met 
 psychische ziekten en mensen met 
psychische klachten tegenwoordig 
steeds meer de bezoekers van een 
inloophuis zijn. Als er inlopers bij zijn 
die het al te bont maken, bijvoor-
beeld met luidruchtigheid en druk-
doenerij, botst dat soms met andere 
bezoekers. Maar meestal gaat dat 
wel goed, vooral ook dankzij een 
begrijpende en invoelende gast-
vrouw/man met gevoel voor humor. 
Gasten van de inloop zijn normale 
mensen zoals jij en ik. Soms een 

beetje erg kwetsbaar, door omstan-
digheden. Omstandigheden die ook 
jou - bestuurder, vrijwilliger, diaken, 
of wie je ook bent - kunnen over-
komen. Daardoor kan ook jouw 
leven van het ene op het andere 
moment drastisch veranderen.

Gasten van het huis
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