REDDERSDRIEHOEK 

Hulpvrager en hulpverlener blijven ieder niet bij hun eigen verantwoordelijkheid maar nemen verantwoordelijkheid van de ander over of schuiven deze juist af op de ander. Dan ontstaat het patroon van de volgende driehoek. Er is sprake van een onbewust psychologische wisselwerking
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Gesprekken die deze kenmerken in zich hebben, kenmerken zich door ontevredenheid, kwaadheid, onmacht, irritatie, etc. bij zowel de hulpverlener als de hulpvrager.

Redder

In deze rol neemt de hulpverlener verantwoordelijkheid van de hulpvrager over, door bijvoorbeeld antwoorden op vragen van de hulpvrager te gaan zoeken. Wanneer de antwoorden niet deugen volgens de hulpvrager, kan deze zich slachtoffer tonen (“ik ben niet te helpen”) of aanklager worden (“jij snapt er ook niets van”).

Aanklager

De hulpverlener ergert zich aan de hulpvrager, bijvoorbeeld omdat deze zijn suggesties steeds afweert of deze steeds het gesprek naar zijn hand zet. De hulpvrager kan gaan redden (“misschien heb u dezelfde problemen als ik? Moeilijk hè!”) of slachtoffer worden (“u wijst me ook al af”).

Slachtoffer
De hulpverlener verkeert in grote onmacht, bijvoorbeeld omdat hij de ‘juiste oplossing’ niet vindt of omdat de hulpvrager hem geen keuze meer lijkt te laten (“alleen als ik weet of u ook vaak ruzie heeft met uw partner, loont het om met u te praten”). De hulpvrager kan gaan aanklagen (“wat een sukkels werken bij de ………”) of redden (“wat sneu dat u het er nu ook al moeilijk mee heeft”).
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Binnen een helpend gesprek nemen hulpverlener en hulpvrager ieder de volledige verantwoordelijkheid voor zichzelf. Dan is er sprake van de volgende driehoek.

De drie P’s staan voor de mogelijkheden van zowel de hulpverlener als de hulpvrager. Hiermee wordt een optimaal klimaat voor een helpend gesprek bereikt.

Potentie
Binnen ieder mens zijn ontplooiingsmogelijkheden aanwezig om de inspiratie te vinden om met belevenissen en ervaringen om te kunnen gaan. Dit geldt ook tijdens en binnen het helpende gesprek voor beide individuen. Er is keuzevrijheid.

Permissie
Hulpvrager en hulpverlener kunnen ieder zijn wie ze zijn, zonder aan de (waarde van) de ander af te doen. Jezelf toe te staan wie je bent (in alle facetten: kwaad en lief, schuldig en gewetensvol, onbegrijpend of begripsvol etc.) bevestigt de ander en stelt hem in staat zonder voorbehoud te zijn wie hij is.

Protectie
Ieder zelfstandig individu is verantwoordelijk voor zichzelf. Deze verantwoordelijkheid brengt met zich mee dat ieder zich kan, mag (en zelfs moet) beschermen tegen dat wat hij niet met zichzelf wil laten gebeuren.
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Een veel gevolgd interactie-patroon is dat waarin de mensen de rollen van vervolger, redder en slachtoffer op zich nemen en daarmee de andere(n) manipuleren.

Dit patroon wordt de reddersdriek of dramadriehoek genoemd.
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